Uchwala Nr ..//\. éé «ZL/

Rady Gminy Szczawin Koscielny z dnia 27 grudnia 2024 roku

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Szczawin Koscielny
na 2025 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz.U. 22024 . poz. 1465,1572 ) iart. 4' ust. 1,2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz.
2151) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii
(tj. Dz. U 22023 r. poz. 1939). Rada Gminy Szczawin Koscielny, uchwala co nastepuije:

§1.Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Szczawin Koscielny na 2025 rok w brzmieniu
wedlug zatacznika do niniejszej uchwaty.

§2.Wojt Gminy przedstawi Radzie Gminy roczne sprawozdanie z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii za rok 2024, w terminie do 31 marca 2025 roku.

§3.Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Szczawin Koscielny.

§4. 1.Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2025 r.
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Zakacznik do Uchwaty Nr. l \)i (/ é/ (;) /j/‘f
Rady Gminy Szczawin Koscielny

z dnia 27 grudnia 2024 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIAY ANTA NARKOMANII
NA ROK 2025
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I.  WSTEP

Zgodnie z art. 4* ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151), do zadan

wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

problemdw alkoholowych oraz integracjg spoteczng 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te obejmuja:

1Y)
2)

3)

4)

S)

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych 1  przeciwdzialania  narkomanii,
w szczegblnosdei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz. U z 2023 1. poz. 1939 ) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii.

1y
2)

3)

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

W celu realizacji w/w zadan opracowywany jest ,,Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 20257,

ktory okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacje szkdd
spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Realizujgc Program, nalezy bezwzglednie przestrzegaé ustawowego wymogu, aby kazde

zadanie, ktore zostalo wpisane do ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 20257, dotyczyto

3



profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w rozumieniu Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania moga zosta¢ wydatkowane
srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

o czym moéwi art. 11! W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan
okreslonych w art. 4' gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych, o ktéorych mowa w art. 18”. W kontekscie nowego brzmienia art. 4, planujgc
dzialania w ramach Gminnego Programu, nalezy jednocze$nie uwzglednia¢ zadania wskazane
do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

Celem gtownym Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych ze zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykdéw i1 podejmowania innych
zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Cel glowny bedzie realizowany przez cele operacyjne i zadania w nastepujacych obszarach:
profilaktyki, terapii i rehabilitacji.

W roku 2023 $rodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zostaly podzielone w zdecydowanej wigkszosci na dzialania zwigzane
z profilaktyka.

W ramach dziatan profilaktycznych prowadzone sg: zajecia profilaktyczne dla uczniow,
szkolenia dla nauczycieli i innych grup zawodowych, dziatania promujace trzezwy i bezpieczny
sposob spedzania czasu przez rodziny, dzieci i miodziez. W 2024 roku ze $rodkow
przeznaczonych na realizacje zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostaty
sfinansowane Programy Profilaktyczne w Zespole Placowek Oswiatowych w Szczawinie
Koscielnym oraz w Szkole Podstawowej w Trebkach, gadzety promocyjne profilaktyczne
plecaki, torby, wyjazdy dzieci do teatrow, profilaktyczny piknik rodzinny.

I1. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1465,1572)
2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151).

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1939)

4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2024r.
poz. 1673),

5. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670).
6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 799).



Programy regionalne:

1. Strategia Rozwoju Gminy Szczawin Koscielny, przyjeta uchwala Nr 90/XII1/2016
Rady Gminy Szczawin Koscielny z dnia 27.01.2016 roku na lata 2015 — 2025

= (Cel strategiczny I: Gmina przyjazna rodzinie, atrakcyjnym miejscem zamieszkania
1 pobytu;

= Cel operacyjny II: Poprawienie poczucia bezpieczenstwa publicznego (jako program
wspierajacy),

= (Cel operacyjny IIl: Zapewnienie mieszkancom wilasciwego poziomu bezpieczenstwa
zdrowotnego (jako program podstawowy),

= Cel operacyjny IV: Tworzenie warunkéow udzialu w rozwoju spotecznosci osobom
1 grupom zagrozonym wykluczeniem (jako program wspierajacy)

III. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wedhug szacunkéw Panstwowe] Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
(PARPA) wigkszos¢ osob pijacych alkohol spozywa go w sposéb, ktéry nie powoduje
negatywnych konsekwencji dla nich 1 dla os6b z ich otoczenia.

Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie
alkoholu wystepuja w wielu wymiarach:

e jednostkowym - oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne 0séb pijacych;

e spotecznym - negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i1 psychiczne cztonkéw rodzin,
przemoc w rodzinie, zakldcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, ubdstwo,
bezrobocie;

e ckonomicznym - koszty: leczenia 0sob uzaleznionych jak i wspoétuzaleznionych, systemu
pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej umieralnosci,
spadek wydajnosci pracy.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspdtczesnych probleméw spotecznych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) (wydanie z 2016 r.) alkohol znajduje si¢ na
trzecim miejscu wsrdd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb
1 urazoOw ma zwigzek z uzywaniem alkoholu.
Uzaleznienie od alkoholu jako zespdt objawow klinicznych (choroba) powoduje réznorodne
szkody zdrowotne: alkoholowe zapalenie watroby, alkoholowe zwyrodnienie moézgowe,
marsko$¢ watroby, zapalenie trzustki, zaburzenia pamigci, halucynozg, drzenie migsniowe itp.,
co ma bezposredni wptyw na podwyzszong $miertelno$¢ w populacji 0os6b uzaleznionych.

Picie alkoholu przez kobiety ciezarne czgsto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktorego skutkiem jest uposledzenie umystowe 1 opdZnienia rozwojowe
o réznym stopniu ciezkos$ci. Skutkuja one w przysztosci niepetnosprawnoscig spoteczng
1 zawodowa



Nalezy zaznaczy¢ ze pacjenci zglaszajacy sie¢ do poradni leczenia uzaleznien to w wiekszosci
osoby uzaleznione od alkoholu , nastgpnie osoby wspéluzaleznione a najmniej liczng grupe
stanowig osoby uzaleznione od narkotykéw.

Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych
powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony samorzadu lokalnego.

Stad tez koniecznym staje si¢ przyjecie polityki Gminy Szczawin Koscielny,
zmierzajgcej do utrzymania na tym samym poziomie lub zmniejszania liczby punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, wzmocnienie przestrzegania przepiséw prawa przez podmioty
zajmujgce si¢ sprzedazg detaliczng alkoholu, jak réwniez jego egzekwowanie przez stuzby do
tego uprawnione.

Ponadto przyktada si¢ duzg uwage do zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz
nietrzezwym, sprzedazy alkoholu na kredyt lub pod zastaw za co groza okreslone sankcje, ktore
nalezy skutecznie egzekwowaé. Gmina finansuje szkolenia dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych i innych zainteresowanych shuzb w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy.

Wedlug danych z ewidencji ludnosci Gmina Szczawin Kos$cielny na dzien 31.11.2024
roku liczyta 4803 mieszkancow, w tym 3970 osoby powyzej 18 roku zycia. Wedtug
szacunkowych danych PARPA populacje o0sob, u ktéorych mozna zdiagnozowac problem
wynikajacy z nadmiernego spozycia alkoholu, w odniesieniu do Gminy Szczawin Kos$cielny
przedstawia ponizsza tabela:

W Polsce W Gminie Szczawin
Koscielny
Liczba 0s6b Ok. 2% populacji Ok. 770 tys. Ok. 81 osdb

uzaleznionych od
alkoholu

Dorosli  zyjacy w Ok. 4% populacji Ok. 1,5 mln Ok. 161 os6b
otoczeniu alkoholika
(wspotmatzonkowie,
rodzice)

Dzieci wychowujace Ok. 4% populacji Ok. 1,5 mln Ok. 35 dzieci
si¢ w rodzinie
alkoholikéw

Osoby pijace 5-7% populacji 2-2,7 mln Ok. 201 - 281 oséb
szkodliwie

Ofiary przemocy | 2/3 o0séb dorostych | Ok. 2 mln o0s6b | Ok. 65 0s6b dorostych

domowe] w rodzinach | oraz 2/3 dzieci z tych | dorostych i dzieci i dzieci
v/ problemem

alkoholowym

rodzin




Na podstawie przeprowadzonych ankiet w Gminie Szczawin Koscielny w 2019 roku na
reprezentatywnej grupie mieszkancoéw 58 oséb, w przedziale wiekowym 18 — 85 lat ( 62,1 % kobiet,
37,9 % mezczyzn ) mozna stwierdzi¢, ze mieszkancy wiedzg gdzie maja szuka¢ pomocy z problemem
alkoholowym.

CZY PAN/PANI WIE GDZIE SZUKAC POMOCY W
PRZYPADKU PROBLEMU ALKOHOLOWEGO

mTak mNie mtrudno powiedzieé

Yo

3%/

Mieszkancy majg takze $wiadomos¢, ze duzym problemem spotecznym jest alkoholizm, narkomania
i przemoc w rodzinie oraz choroby.

KTORE Z PROBLEMOW SPOLECZNYCH UWAZA PANI/PAN
ZA NAJWAZNIEJSZE ZAGROZENIE,
ZAKRESL 4 ZAGROZENIA

® alkoholizm  ®narkomania  ® przemoc w rodzinie i choroby

79,3%;

Ankietowani z Gminy Szczawin KoS$cielny w znacznej wigkszosci wskazujg na rzadkie spozywanie
alkoholu.



JAK CZESTO PIJE PANI/PAN ALKOHOL?

M jestem abstynentka/tem ® tak, kilka razy w tygodniu

m tak, kilka razy w miesigcu = bardzo rzadko

IV.  PROBLEMY NARKOTYKOWE

Do najbardziej popularnych nielegalnych substancji psychoaktywnych w Polsce naleza
przetwory konopi indyjskich i w mniejszym stopniu amfetamina. Wskazuja na to badania
terenowe przeprowadzone na przelomie 2016/2017 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS). Badania prowadzone byly metoda wywiadow kwestionariuszowych,
realizowanych przez ankieteréw w drodze indywidualnych, osobistych kontaktow. Liczba
zrealizowanych wywiadéw wyniosta 1200. Badania o zasiegu ogolnopolskim prowadzone byty
na reprezentatywnej prébie mieszkancow gospodarstw domowych w wieku 15 1 wiecej lat. Jak
wskazujg wyniki badan do kontaktu z tymi substancjami psychoaktywnymi kiedykolwiek
w zyciu przyznato si¢ 16,3% badanych. Pozostate substancje charakteryzuje o wiele nizszy
poziom rozpowszechnienia. Na drugim miejscu znajduje si¢ amfetamina (1,7%) oraz ecstasy
(1,7%), nastepnie kokaina (1,4%) oraz nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze (1,3%)
1 LSD (1,3%).

Do uzywania narkotykéw kiedykolwiek w Zzyciu przyznato sie¢ 16,4% badanych,
natomiast do uzywania narkotykéw w przeciagu ostatnich 12 miesiecy od przeprowadzenia
badania przyznato sie 4,7% badanych. Dane prezentuje ponizsza tabela:

| Sterydy anaboliczne  [02%  [02%  [02%

' Substancje wziewne 0,8% - 0,1% -

T R R R T TR
 Inne 0,8% 0,3% - 0,1%

*W trakcie WyWiadu pytano o kazda substancje oddzielnie.



V. CELE PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia

rodzinnego, wynikajgcych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz

zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych

przez dzieci i mlodziez.

Cel gtéwny realizowany begdzie w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow Gminy Szczawin
Ko$cielny (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka

wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub oséb, ktére wykazujg symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spelniajg
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

Terapii — obejmujagcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program
dla wspoétuzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.
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VI. REALIZACJA PROGRAMU
1. Podmiot koordynujacy i realizatorzy

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest koordynowana przez Gminng Komisj¢ RPA.
Zadania Programu realizowane bgda poprzez:
1. Zakupy materialéw i ustug z zakresu profilaktyki od uzaleznien alkoholu i narkotykéw;
2. Zakup $wiadczen zdrowotnych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin w podmiotach
leczniczych;
3. Obsluge Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
4. Wynagrodzenie dla specjalistow obstugujacych Punkt Konsultacyjny.
Przy realizacji Gminnego Programu GKRPA wspoélpracuje z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spoteczne;.
5. Wyjazdy profilaktyczne (bilety do teatrow i kin)
6. Konkursy profilaktyczne.

2. Harmonogram realizacji, Zrodla finansowania i laczne naklady finansowe

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkéw
finansowych planowanych w Budzecie Gminy Szczawin Koscielny, stanowigcych dochody
z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Planowane na rok 2025 tgczne naktady finansowe wynoszg 54132,00 zi.

VII. SPRAWOZDANIA

Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu bedace integralng
czescig rocznego sprawozdania budzetowego, zostanie przedstawione Radzie Gminy Szczawin
Koscielny w terminie do 31 marca 2025 roku.

VIII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ nastepujace zasady finansowania pracy cztonkow Komisji:

Czlonek Komisji otrzymuje miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 185,00 zt. (brutto).
W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu plenarnym czlonek Komisji nie otrzymuje
wynagrodzenia.
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