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L WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r., poz. 2137), do zadan

whasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem

probleméw alkoholowych oraz integracja spoleczna oséb uzaleznionych od alkoholu.

Zadania te obejmuyja:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu,

e udzielanie rodzinom. w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdInosei ochrony przed przemocg w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. w szczegdéInosci
dla dzieci i mlodziezy. w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci .

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. 2 2018 r.. poz. 1030) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdzialanie narkomanii.
W celu realizacji w/w zadan opracowywany jest ..Gminny Program Profilaktyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2018,
ktory okregla lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod
spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 1. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r., poz. 1916) w art.
19 pkt. 4 wprowadzita zmiany do Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Miedzy innymi art. 4! ust. 2 otrzymal brzmienie: ,,Realizacja zadan, o
ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych stanowigcego cz¢s¢ strategii rozwigzywania
probleméw spolecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy, uwzgledniajgcego cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rogwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia. Gminny program jest realizowany przez Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej, oraz Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych o
ktérym mowa w priepisach o pomocy spoleczne . W celu realizacji gminnego programu
wdjt powolal petnomocnika ds. Profilaktyki Alkoholowej.

Realizujac Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzegaé ustawowego wymogu, aby
kazde zadanie. ktére zostalo wpisane do Gminnego Programu. dotyczylo profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych w rozumieniu Ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania moga zostac
wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

o czym mowi art. 11' W celu pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadar
okreslonych w art. 4! gminy pobierajq oplate za korzystanie 7 zezwoleri na sprzedaz napojow
alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18”. W kontekscie nowego brzmienia art. 4', planujac



dziatania w ramach Gminnego Programu. nalezy jednocze$nie uwzglednia¢ zadania
wskazane do realizacji przez Narodowy Program Zdrowia.

Celem gléwnym Gminnego Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen
zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gtéwny bedzie realizowany przez cele operacyjne i zadania w nastepujacych obszarach:
profilaktyki, terapii i rehabilitacji.

W roku 2018 srodki finansowe przeznaczone na realizacje zadan wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii zostaly podzielone w zdecydowanej wigkszosci na dziatania
zwigzane z profilaktyka.

W ramach dziatan profilaktycznych prowadzone sa: szkolenia profilaktyczne dla uczniow
oraz szkolenia i konferencje dla rodzicéw. nauczycieli i innych grup zawodowych, dziatania
promujace trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny. dzieci i mlodziez .
W 2018 roku ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje zadan w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
zostaly sfinansowane 4 Programy Profilaktyczne w Zespole Placowek Oswiatowych w
Szezawinie Koécielnym oraz w Szkole Podstawowej w Trebkach .



I1 .PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi ( Dz. U. z 2018 r. poz. 2137)

z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.1030)

3. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2015 r. poz.
1390),

4. zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018, poz. 1492).

5. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dzialalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 160 ).

[

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 r.

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia 29
kwietnia 2014 roku.

Programy regionalne:
1. Strategia Rozwoju Gminy Szczawin Koscielny, przyjeta uchwala Nr 90/X111/2016
Rady Gminy Szczawin Koscielny z dnia 27.01.2016 roku na lata 2015 — 2025 .

e Celstrategiczny I Gmina przyjazna rodzinie, atrakcyjnym miejscem
zamieszkania i pobytu;

= Cel operacyjny II: Poprawienie poczucia bezpieczenstwa publicznego (jako program
wspierajacy).

*  Cel operacyjny Il : Zapewnienie mieszkancom wlasciwego poziomu bezpieczenstwa
zdrowotnego (jako program podstawowy),

* Cel operacyjny IV: Tworzenie warunkoéw udzialu w rozwoju spotecznosci osobom
1 grupom zagrozonym wykluczeniem (jako program wspierajacy).



III. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE SZCZAWIN
KOSCIELNY

Wedlug szacunkéw Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
(PARPA) wigkszos¢ osob pijacych alkohol spozywa go w sposéb, ktory nie powoduje
negatywnych konsekwencji dla nich i dla 0séb z ich otoczenia.

Jednak kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkohol problemowo.

Szacuje sig, ze w tej grupie znajduje si¢ ok. 100 0s6b uzaleznionych , z terenu gminy
Szczawin Koscielny .

Szkody powodowane przez alkoholizm, jak i ryzykowne oraz szkodliwe spozywanie
alkoholu wystepuja w wielu wymiarach:

* jednostkowym - oddziatujg negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne os6b pijacych;

* spolecznym - negatywne oddzialywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne czlonkéw
rodzin, przemoc w rodzinie. zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé,
ubdstwo. bezrobocie;

¢ ckonomicznym - koszty: leczenia 0sob uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych, systemu
pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwosci, przedwczesnej
umieralnosci, spadek wydajnosci pracy.

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspétezesnych probleméw spolecznych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) (wydanie z 2009 r.) alkohol znajduje si¢ na
trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw chordb
i urazéw ma zwiazek z uzywaniem alkoholu.! Szkody zdrowotne wywotlane alkoholem nie
ograniczajg si¢ tylko do szkéd wystepujacych u 0séb uzaleznionych (lub naduzywajacych
alkoholu). Poza wyniszczeniem zdrowotnym i psychicznym, ktére dotyka osoby uzaleznione,
ma rowniez wymiar spoleczny. obejmujac swoim zasiegiem czlonkéw rodzin i osoby zyjace
w najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spolecznych, tj.: zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przemoe w rodzinie, przestepezosé,
wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania
i rozwigzywania probleméw alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze

strony samorzadu lokalnego.

Stad tez koniecznym staje sie przyjecie dtugofalowej polityki Gminy Szczawin
Kosécielny . zmierzajacej do utrzymania na tym samym poziomie lub zmniejszania liczby
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Ponadto przyklada si¢ duza uwage do zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim i
nietrzezwym. Klienci maja rowniez zapewnione poczucie bezpieczenstwa. Kolejnym waznym
elementem winno by¢ rozwazenie znacznego zwigkszenia odleglosci punktéw sprzedazy
detalicznej od obiektéow chronionych ustawowo, jak np. szkoty, bursy. domy studenckie,

placowki ochrony zdrowia.




Ponadto, niezmiernie waznym elementem dlugofalowej polityki Gminy musi byé
wzmocnienie przesirzegania przepisow prawa przez podmioty zajmujace sie sprzedaza
detaliczng alkoholu. jak réwniez jego egzekwowanie przez stuzby do tego uprawnione.
Za sprzedaz alkoholu nieletnim, osobom w stanie nietrzezwosci oraz sprzedaz alkoholu na
kredyt lub pod zastaw groza okreslone sankcje, ktore nalezy skutecznie egzekwowaé. Gmina
prowadzi szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych i innych zainteresowanych stuzb
w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy.

Uzaleznienie od alkoholu jako zespol objawéw klinicznych (choroba) powoduje réznorodne
szkody zdrowotne: alkoholowe zapalenie watroby, alkoholowe zwyrodnienie mozgowe,
marsko$¢ watroby. zapalenie trzustki, zaburzenia pamieci, halucynoze, drzenie mig¢sniowe
itp., co ma bezposredni wplyw na podwyzszona $miertelnosé w populacji o0séb
uzaleznionych.

Picie alkoholu przez kobiety ci¢zarne czesto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
w okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe i opdznienia
rozwojowe o réznym stopniu ciezkosci. Skutkuja one w przysziosci niepetnosprawnoscia
spoleczng
1 zawodowa

Nalezy zaznaczy¢ ze pacjenci zglaszajacy si¢ w 2018 roku do poradni leczenia uzaleznien to
w wigkszosci osoby uzaleznione od alkoholu , nast¢pnie osoby wspétuzaleznione a najmnie]
liczng grupe stanowia osoby uzaleznione od narkotykéw .



IV. PROBLEM NARKOTYKOWY W GMINIE SZCZAWIN KOSCIELNY

Do najbardziej popularnych nielegalnych substancji psychoaktywnych w Polsce
nalezg przetwory konopi indyjskich i w mnicjszym stopniu amfetamina. Wskazuja na to
badania terenowe przeprowadzone na przefomie 2016/2017 r. przez Fundacj¢ Centrum
Badania Opinii Spolecznej (CBOS). Badania prowadzone byly metodg wywiadéw
kwestionariuszowych, realizowanych przez ankieterow w drodze indywidualnych, osobistych
kontaktow. Liczba zrealizowanych wywiadow wyniosta 1169. Badania o zasiegu
ogolnopolskim prowadzone byly na reprezentatywnej probie mieszkancéw gospodarstw
domowych w wieku 15 i wiecej lat®. Jak wskazujg wyniki badan do kontaktu z tymi
substancjami psychoaktywnymi kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢ 15% badanych.
Pozostale substancje charakteryzuje o wiele nizszy poziom rozpowszechnienia. Na drugim
miejscu znajduje sie amfetamina (1.7%) oraz ecstasy (1,7%), nastepnie kokaina (1,4%) oraz
nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze (1,3%) i LSD ( 1.3%). Do uzywania
narkotykéw kiedykolwiek w zyciu przyznalo sie 16.4% badanych, natomiast do uzywania
narkotykéw w przeciagu ostatnich 12 miesiecy od przeprowadzenia badania przyznalo sie
4,7% badanych.

Sterydy anaboliczne 0,2% 0.2% 0,2%

Substancje wziewne 0.8% 0.1% -
Dopalacze 1.3% 0.3% 0,2%
Inne 0.8% 0.3% 0.1%

*W trakeie wywiadu pytano o kazda substancje oddzielnie.

W 2018 roku bedzie przeprowadzona ankieta wsrod mtodziezy szkolnej , dotyczaca
osobistych kontaktéw z substancjami psychoaktywnymi .

Zadanie to bedzie realizowane przez ankieterow .




V. CELE PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen Zycia
rodzinnego, wynikajaeych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

® Profilaktvki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy
Szczawin Koscielny (dzieci. miodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholy
i innych substancji psychoaktywnych.

* Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia
problemow zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

* Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub 0s6b, ktore wykazuja symptomy
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

e Terapii — obejmujgcej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla oséh uzaleznionych:
program podstawowy., program poglebiony, program dla DDA. program dla
wsp6luzaleznionych, programy ograniczonego picia (pop) itp.

® Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjalne i spoleczne oraz wspieranie dziatalnosci rodowisk abstynenckich.
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VL. REALIZACJA PROGRAMU

7.1. Podmiot koordynujz;cy i realizatorzy

oraz Przeciwdzialania Narkomanii Jest koordynowana Przez Gminng Komisje RPA. Zadania

Programy realizowane beda poprzez:

1. Zakupy i zlecenia zewnetrzne (konkursy ofert. zamo6wienia publiczne, bey stosowania
Ustawy prawo zaméwien publicznych):

2. Zakup swiadczen zdrowotnych dJa 0s0b uzaleznionych i jch rodzin w podmiotach
leczniczych

a2 Harmonogram realizacji, zrédla finansowania § laczne naklady finansowe

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy W ramach Srodkéw
finansowych planowanych w Budzecie Gminy Szczawin Koscielny . Stanowigcych dochody

z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ( 100%) .
Planowane na rok 2019 laczne naklady finansowe wynosza 26.500 z}.

Podstawe gospodarowania srodkami z wplywoéw za korzystanie z zezwoler na sprzedaz
napojoéw alkoholowych w 2019 roku , stanowi preliminarz dochodgw j wydatkéw na rok
2019 okreslajgcy podzial tych $rodkéw a poszczegélne cele rodzaje j formy
dzialalnosci , ustalony przez Gminng komisje ds. RPA w uzgodnieniu z Wejtem Gminy.
VIL. SPRAWOZDANIA

1. Sprawozdanie finansowe | merytoryczne z realizacji Gminnego Programu bedace

integralng Czgscig rocznego Sprawozdania budzetowego, zostanie przedstawione Radzie
Gminy w terminie dg 31 marca 2020 roku;

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GKRpPA

W przypadku nieobecnosci cztonka Komisji na Jej posiedzeniy plenarnym nie otrzymuje
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